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Расписание образовательной деятельности (занятий) 
 

НА 2025-2026  УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №38 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
(ГБДОУ детский сад №38 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Санкт-Петербург2025 г.
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понедельник вторник среда четверг пятница 
 

9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 9.00 – 9.15 

ОО* «Художественно- ОО «Физическое развитие» ОО «Речевое развитие» ОО «Художественно-

эстетическое развитие» физическая культура                        развитие речи эстетическое развитие» 

Музыка в помещении                                                                                                      музыка 
 

 9.30 - 9.45  9.30 – 9.45  9.30 - 9.45  9.30 - 9.45 

ОО «Познавательное развитие» ОО «Познавательное развитие» ОО «Художественно-эстетическое ОО «Художественно-
Формирование целостной             формирование элементарных развитие» эстетическое развитие» 

картины мира математических представлений лепка/аппликация** рисование 
 

ОО «Физическое развитие» « ОО «Художественно-эстетическое ОО «Физическое развитие» 
физическая культура развитие» физкультурный досуг 
(динамическая прогулка) музыкальный досуг                               (развлечение) 

1 раз в месяц 

9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 

ОО «Познавательное развитие» ОО «Художественно-эстетическое ОО «Познавательное развитие» ОО «Речевое развитие» 
Формирование целостной развитие» формирование элементарных развитие речи 

картины мира рисование математических представлений 

9.00 – 9.15 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

конструктивно-модельная 

деятельность 
 
 9.30 – 9.45 

ОО «Физическое развитие» 

физическая культура 

в помещении 

 
 
 
 

9.00 – 9.25 
ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

конструктивно-модельная 
деятельность 

 
9.30- 9.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

музыка 

 

9.30- 9.50 

ОО «Физическое развитие» 

физическая культура 

в помещении 

 

9.30- 9.50 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

музыка 

 

9.30- 9.50 

ОО «Физическое развитие» 

физическая культура 

в помещении 

9.30 – 9.50 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

лепка/аппликация** 

 
ОО «Физическое развитие» 

физкультурный досуг 

(развлечение) 

1 раз в месяц 

9.00 – 9.25 (9.30)* 9.00 – 9.25 (9.30)* 

ОО «Познавательное развитие» ОО «Познавательное развитие»: 

Формирование целостной формирование элементарных 

картины мира математических представлений 

 
 

10.20 – 10.45 (10.50) 10.20 – 10.45 (10.50) 

ОО «Художественно- ОО «Физическое развитие»: 
эстетическое развитие»: физическая культура 

рисование в помещении 

ОО «Физическое развитие» ОО «Художественно-эстетическое 
физическая культура развитие» 
(динамическая прогулка) музыкальный досуг 

 
9.00 – 9.25 (9.30)* 9.00 –9.30 9.00 – 9.25 (9.30)* 

ОО «Речевое развитие»: ОО «Познавательное развитие»: ОО* Речевое развитие»: 

подготовка к обучению грамоте формирование элементарных развитие речи 

математических 
9.40 – 10.05 (10.10) представлений (для детей 6-7 9.40 – 10.05 (10.10) 

ОО «Художественно-эстетическое лет) ОО «Художественно- 
развитие»: эстетическое развитие»: 

лепка/аппликация**(для детей 6-7 9.40 – 10.05 (10.10) конструктивно-модельная 
лет)                                                         ОО «Художественно- деятельность 

эстетическое развитие»: 

10.20 – 10.45 (10.50) рисование 10.20 – 10.45 (10.50) 
ОО «Художественно-эстетическое ОО «Физическое развитие»: 

развитие»:                                             10.20 – 10.45 (10.50) физическая культура 

музыка                                                  ОО «Физическое развитие»: (динамическая прогулка) 

физическая культура 
в помещении 

 

16.00 – 16.25 (16.30) 
 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»: 

музыка 

 

16.00 – 16.25 (16.30) 

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

Петербурговедение 

16.00-16-25 ОО «Художественно-эстетическое 
ОО «Художественно- развитие»: 

эстетическое развитие»: музыкальный досуг 

лепка/аппликация**(для детей (развлечение) 

5-6 лет)



Р
а
с

са
е 

е
р
ер

ы
в
н

о
о
б
р
а

о
в
а
т

ел
ь
н

о
 

е
т

ел
ь
н

о
ст

 в
 г

р
у

а
х
 

ет
е

 р
а
н

н
ег

о
 в

о
р
а

ст
а

 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д
ш

а
я

 г
р
уп

п
а
 

№
4

 

 

о
л

о
в

 

2
 

о
л

о
в

 

П
ер

в
а
я

 м
л

а
д
ш

а
я

 г
р
уп

п
а

 №
5

 

1
 

о
л

о
в

н
а

 
2
 

о
л

о
в

н
а

 

гр
уп

п
а
 р

а
н

н
ег

о
во

зр
а

ст
а

 №
6
 1
 

о
л

о
в

н
а

 

2
 

о
о
в

н
а

 

Дни недели понедельник вторник среда четверг пятница 

 
9.00 – 9.20 по подгруп. 9.40 – 9.50 

ОО* «Речевое развитие» ОО «Художественно-эстетическое 
Расширение ориентировкив развитие» 

окружающем и развитие музыка 

речи (художественная 

литература) 

 
 
 

16.20-16.30 ОО «Физическое 16.20-16.45 по подгруп. 
развитие» ОО «Художественно-эстетическое 
физическая культура развитие» 

в помещении рисование 

9.00 – 9.20 по подгруп.                    9.40 – 9.50                                          9.00 – 9.20 по подгруп. 
ОО «Познавательное развитие»      ОО «Художественно-эстетическое ОО «Речевое развитие» 

Формирование целостной развитие» Расширение ориентировкив 

картины мира, дидактические музыка окружающем и развитиеречи 

игры/сенсорное развитие                                                                          (художественная литература) 
 

ОО «Физическое развитие»: 

физическая культура 
динамическая прогулка 

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.45 по подгруп. 
ОО «Художественно-эстетическое ОО «Физическое развитие»: ОО «Художественно-

развитие» физическая культура эстетическое развитие» 

музыкальный досуг (развлечение) в помещении лепка 

 
9.00 – 9.20 по подгруп. 9.20 – 9.30 

ОО* «Речевое развитие» ОО «Художественно-эстетическое 

Расширение ориентировкив развитие» 

окружающем и развитие     музыка 

речи (художественная 

литература) 

9.00 – 9.20 по подгруп. 

ОО «Познавательное развитие» 

Формирование целостной 

картины мира, дидактические 

игры/сенсорное развитие 

9.20 – 9.30                                          9.00 – 9.20 по подгруп. 
ОО «Художественно-эстетическое ОО «Речевое развитие» 

развитие» Расширение ориентировкив 

музыка                                                  окружающем и развитиеречи 

(художественная литература) 
 

ОО «Физическое развитие»: 

физическая культура 

динамическая прогулка 
 

16.20-16.30 ОО «Физическое 

развитие» 

физическая культура 
в помещении 

16.20-16.45 по подгруп. 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

лепка 

16.20-16.30 ОО «Художественно- 16.20-16.30 ОО «Физическое 

эстетическое развитие» развитие»: 

музыкальный досуг (развлечение физическая культура 

в помещении 

16.20-16.45 по подгруп. 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

рисование 

 
 

9.00 – 9.20 по подгруп. 9.00 – 9.10 

ОО* «Познавательное Художественно – эстетическое 

развитие развитие 

Сенсорное развитие (игры с     Музыка 
дидактическим, 

конструктивным 

материалом) 

9.00 – 9.20 по подгруп. 

ОО* «Познавательное развитие 

Сенсорное развитие (игры с 

дидактическим, 

конструктивным материалом) 

 

9.00 – 9.10 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00 – 9.20 по подгруп. 

ОО «Речевое развитие»: 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого; рассматривание 

картинок. Чтение 

художественной литературы 
 

16.10-16.20 по подгруп. 

ОО «Физическое развитие»: 

Развитие движений 

16.10-16.20 по подгруп. 

ОО* «Познавательное развитие 

Сенсорное развитие (игры с 

дидактическим, конструктивным 

материалом) 

16.10-16.20 по подгруп. 

ОО «Речевое развитие»: 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого; 
рассматривание картинок. 
Чтение художественной 
литературы 1 

16.10-16.20 по подгруп. 16.10-16.20 по подгруп. 

ОО «Речевое развитие»: ОО «Физическое развитие»: 

Общение с взрослым и                     Развитие движений 

совместные игры                со 

сверстниками под руководством 

взрослого; рассматривание 
картинок. Чтение 
художественной литературы 
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